
Primeiro, faz o corpo.

Corpo - fio branco.
Deixa cerca de 12-14 cm de fio extra, para poderes segurar 
no início.

•	 1.ª carreira: anel mágico com 6 pontos altos (pa).

•	 Início dos aumentos

•	 2.ª carreira: 2 pa juntos (aum).

•	 3.ª carreira: 1 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 4.ª carreira: 2 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 5.ª carreira: 3 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 6.ª carreira: 4 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 7.ª carreira: 5 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 Fim dos aumentos

•	 8.ª à 14.ª carreiras: 1 pa em cada ponto da carreira ante-
rior (7 carreiras no total).

•	 Início das diminuições

•	 15.ª carreira: 5 pa + 2 pa juntos (dim).

•	 16.ª carreira: 4 pa + 2 pa juntos (dim).

•	 17.ª carreira: 3 pa + 2 pa juntos (dim).

•	 18.ª carreira: 2 pa + 2 pa juntos (dim).

•	 Fim das diminuições

Puxa o fio pelo último ponto alto, dando assim um nó. 
Corta cerca de 30 cm de fio, que será utilizado para coser o 
corpo à cabeça. 

Cabeça - fio branco.
Deixa cerca de 12-14 cm de fio extra, para poderes segurar 
no início. .

•	 1.ª carreira: anel mágico com 6 pontos altos (pa).

•	 Início dos aumentos

•	 2.ª carreira: 2 pa juntos (aum).

•	 3.ª carreira: 1 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 4.ª carreira: 2 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 5.ª carreira: 3 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 6.ª carreira: 4 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 Fim dos aumentos

Como fazer um boneco de neve 
em crochet
Esquema de crochet

Informações gerais e dicas.

Tamanho recomendado da agulha 
de crochet: 2,5 mm.

Tensão do fio
10x10cm

31 M

24 R

Legenda:

•	 pa: ponto alto.

•	 am: anel mágico.

•	 p: ponto.

•	 mpa: meio ponto alto

•	 aum: aumento. 

•	 pad: ponto alto duplo

•	 ch: corrente.

•	 pbx: ponto baixíssimo

•	 dim: diminuição.

•	 2 pa juntos (aum): 2 pontos 
altos sobre o mesmo ponto 
(aumento). 

•	 2 pa juntos (dim): 2 pontos al-
tos fechados no mesmo ponto 
(diminuição).

Truques e dicas:
•	 Não apertes demasiado os 

pontos, pois isso tornará o 
boneco de neve mais pequeno 
e mais difícil de diminuir. Não 
deixes os pontos demasiado 
soltos, pois o enchimento pode 
cair. 

•	 Utiliza um marcador de pontos, 
um pedaço de fio ou um alfinete 
de segurança para marcar as 
carreiras do crochet.

•	 Desfazer o enchimento em 
pedaços pequenos antes de o 
utilizar pode torná-lo mais suave 
e uniforme.



•	 7.ª à 12.ª carreiras: 1 pa em cada ponto da carreira anterior (6 carreiras no total).

•	 Início das diminuições

•	 13.ª carreira: 4 pa + 2 pa juntos (dim).

•	 14.ª carreira: 3 pa + 2 pa juntos (dim).

•	 15.ª carreira: 2 pa + 2 pa juntos (dim).

•	 Fim das diminuições

Puxa o fio pelo último ponto alto, dando assim um nó. Corta cerca de 30 cm de fio, 
que será utilizado para coser a cabeça ao corpo.

Enche as duas bolas. Para obteres um enchimento mais suave e uniforme, desfaz o 
enchimento em pedaços mais pequenos. A suavidade ou dureza do boneco de neve 
vai depender da quantidade de enchimento que colocares em cada bola (não as 
cosas ainda!).

Pega nos olhos e coloca-os no meio da cabeça, a cerca de 2 cm um do outro, para 
deixar espaço para o nariz. Deixa espaço também para o gorro. Vê a imagem de 
exemplo. Quando tiveres posicionado os olhos, coloca as molas de segurança de 
borracha atrás dos olhos, como indicado na imagem.

Cose a cabeça ao corpo. Antes de unir, verifica se é necessário colocar mais 
enchimento. Por vezes, a zona do pescoço precisa de mais enchimento para dar 
mais suporte. Para colocar enchimento nessa zona, podes utilizar a parte de trás de 
um lápis ou da agulha, uma vez que pode ser difícil introduzir os dedos nessa zona. 
Quando o corpo e a cabeça estiverem cosidos, dá um ou dois nós e puxa as pontas 
do fio para fora pelo topo da cabeça. Corta as pontas e esconde-as dentro da cabeça.

Nariz - fio laranja:
Usa a mesma quantidade de fio no início, para segurar, tal como fizeste para o corpo e 
para a cabeça.

•	 1.ª carreira: anel mágico com 4 pontos altos (pa).

•	 2.ª carreira: 1 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 3.ª à 5.ª carreiras: 1 pa em cada ponto da carreira anterior (4 carreiras no total).

Puxa o nariz pelo último ponto alto, dando assim um nó. Corta o fio para o coser à 
cabeça. 

Se for demasiado difícil fazer o nariz, em alternativa, podes fazer um anel mágico 
e uma ou duas carreiras em ponto alto. Depois, cose-o e coloca uma pequena 
quantidade de enchimento por baixo.

Dá um nó no início dos fios, por dentro, antes de colocares o enchimento. Corta-os 
a cerca de 1-2 cm dos nós.

Enche as duas bolas. Para obteres um enchimento mais suave e uniforme, desfaz 
o enchimento em pedaços mais pequenos. A suavidade ou dureza do boneco de 
neve vai depender da quantidade de enchimento que colocares em cada bola (não 
as cosas ainda!).



Pega nos olhos e coloca-os no meio da cabeça, a cerca de 2 cm um do outro, para 
deixar espaço para o nariz. Deixa espaço também para o gorro. Vê a imagem de 
exemplo. Quando tiveres posicionado os olhos, coloca as molas de segurança de 
borracha atrás dos olhos, como indicado na imagem.

Cose a cabeça ao corpo. Antes de unir, verifica se é necessário colocar mais 
enchimento. Por vezes, a zona do pescoço precisa de mais enchimento para dar 
mais suporte. Para colocar enchimento nessa zona, podes utilizar a parte de trás 
de um lápis ou da agulha, uma vez que pode ser difícil introduzir os dedos nessa 
zona. Quando o corpo e a cabeça estiverem cosidos, dá um ou dois nós e puxa as 
pontas do fio para fora pelo topo da cabeça. Corta as pontas e esconde-as dentro 
da cabeça. 

Cose o nariz entre os olhos, como indicado. Dá um nó, puxa os fios para dentro 
da cabeça e retira-os pelo topo da cabeça. Com a linha de bordado, cose a boca, 
conforme indicado na imagem. Puxa as pontas da linha para cima pelo topo da 
cabeça e dá um nó. Corta as pontas.. 

Braço x 2 - fio branco
Usa a mesma quantidade de fio inicial (para segurar), tal como fizeste para a 
cabeça e para o corpo.

•	 1.ª carreira: anel mágico com 6 pontos altos (pa).

•	 2.ª carreira: 1 pa + 2 pa juntos (aum). 

•	 1 pa em cada ponto anterior até atingires o comprimento desejado, que é cerca 
de 4 cm.  

Puxa o braço pelo último ponto alto, dando assim um nó.

Se preferires, podes colocar um pouco de enchimento nos braços antes de os 
unir ao corpo. Dá um nó no fio inicial, por dentro. Corta e guarda algum fio para a 
união.

Para garantir que os braços ficam alinhados na horizontal, ao uni-los, passa a agul-
ha de crochet pelos braços e pelo corpo. Puxa o fio para cima pelo corpo e pela 
cabeça e dá um nó. Corta o fio a cerca de 1 cm.

Cachecol - fio vermelho:
Faz uma corrente (ch) até atingir o comprimento desejado.

O cachecol da imagem de exemplo tem 19 cm de comprimento.

Faz 1 pa em cada ponto para regressar. 

Se quiseres um cachecol mais largo, faz outra carreira com 1 ponto alto em cada 
ponto.

Puxa o cachecol pelo último ponto alto, dando assim um nó.

Cose/tece com a agulha as pontas do fio ao cachecol e corta as pontas.



Coloca o cachecol no boneco de neve e prende-o com um ponto de fio vermelho, se 
preferires. 

Gorro e pompom - fio vermelho:

•	 1.ª carreira: anel mágico com 6 pontos altos (pa). 

•	 2.ª carreira: 2 pa juntos (aum). 

•	 Alterna:

•	 1.ª carreira: 1 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 2.ª carreira: 2 pa + 2 pa juntos (aum).

•	 - Repete - 

•	 até atingires o tamanho desejado para o gorro e puxa o gorro pelo último ponto 
alto, dando assim um nó.

O pompom do gorro faz-se da mesma forma que o nariz, mas em vermelho. Cose o 
pompom no topo do gorro - em alternativa, podes colocar um pouco de enchimento 
no pompom, para que este mantenha a sua forma quando for pendurado. Dá um nó 
por dentro do gorro e corta. 

Se ainda não tiveres dado um nó e cortado as pontas do fio que puxaste, fá-lo agora. 
De seguida, cose o gorro à cabeça. Esconde todas as pontas do fio por baixo do gorro. 
Antes de unir, coloca um pouco de enchimento por baixo do gorro para que este 
mantenha a sua forma. 

Cose os botões vermelhos.

Com a agulha de crochet, passa o fio dourado pelo pompom no topo do gorro. Mede 
o comprimento que pretendes ter para o fio, dá um nó na ponta e corta o resto. 

O boneco de neve está pronto para decorar a tua casa. Diverte-te!


