
Kroppen er det første som hekles.

Kropp – hvitt garn.
Ha ca. 12–14 cm ekstra garn, slik at du har noe å holde i på 
begynnelsen.

•	 1. omgang: 6x fm i mr.

•	 Øking start

•	 2. omgang: 2x fm i samme maske (øk).

•	 3. omgang: 1x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 4. omgang: 2x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 5. omgang: 3x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 6. omgang: 4x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 7. omgang: 5x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 Øking slutt

•	 8.–14. omgang: 1x fm pr. omgang – i alle 7 omgangene.

•	 Felling start

•	 15. omgang: 5x fm, 2x fm i samme maske (fell).

•	 16. omgang: 4x fm, 2x fm i samme maske (fell).

•	 17. omgang: 3x fm, 2x fm i samme maske (fell).

•	 18. omgang: 2x fm, 2x fm i samme maske (fell).

•	 Felling stopp

Trekk garnet gjennom den siste fm, og knyt en knute. Klipp 
av ca. 30 cm garn, som skal brukes til å sy fast kroppen til 
hodet.  

Hode – hvitt garn.
Ha ca. 12–14 cm ekstra garn, slik at du har noe å holde i på 
begynnelsen.

•	 1. omgang: 6x fm i mr.

•	 Øking start

•	 2. omgang: 2x fm i samme maske (øk).

•	 3. omgang: 1x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 4. omgang: 2x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 5. omgang: 3x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 6. omgang: 4x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 Øking slutt

Slik hekler du snømannen
Hekleoppskrift

Generell informasjon og tips.

Anbefalt heklenålstørrelse: 2,5 mm.

Garnspenning
10x10cm

31 M

24 R

Forkortelser:

•	 fm: fastmaske

•	 mr: magisk ring

•	 m: maske

•	 km: kjedemaske

•	 sm: samme maske

•	 stm: stavmaske

•	 lm: luftmaske

•	 hstm: halvstavmaske
•	 omg: omgang
•	 2x fm i samme maske (øk): 2x 

fm hekles i samme maske (fm-
økning).

•	 2x fm i samme maske (fell): 2x 
fm hekles sammen til én maske 
(fm-felling).

Tips og triks:

•	 Husk at spenningen ikke 
må være for stram, for da 
blir snømannen mindre og 
det er vanskeligere å felle. 
Spenningen må heller ikke 
være for løs, for da kan fyllet 
falle ut.

•	 En maskemarkør, et stykke 
garn eller en sikkerhetsnål 
kan brukes for å holde styr på 
hekleomgangene. 

•	 Hvis du river fyllet i små biter 
før du bruker det, kan du få en 
mykere og jevnere fylling.



•	 7.–12. omgang: 1x fm pr. omgang – i alle 6 omgangene.

•	 Felling start

•	 13. omgang: 4x fm, 2x fm i samme maske (fell).

•	 14. omgang: 3x fm, 2x fm i samme maske (fell).

•	 15. omgang: 2x fm, 2x fm i samme maske (fell).

•	 Felling stopp

Trekk garnet gjennom den siste fm, og lag en knute. Klipp av ca. 30 cm garn, som skal 
brukes til å sy hodet fast til kroppen.

Fyll begge ballene. For å få en mykere og jevnere fylling kan du rive fyllet i mindre 
biter. Du bestemmer selv hvor myk eller hard du vil at snømannen skal være, dette 
avhenger av hvor mye du fyller i hver ball (ikke sy dem sammen ennå!)

Ta øynene og plasser dem ca. på midten av hodet – pass på at det er plass til hatten 
og at det er ca. 2 cm mellom øynene for å få plass til nesen. Se eksempelbildet for 
plassering. Når du er fornøyd med plasseringen, setter du på sikkerhetslåsene av 
gummi bak øynene. Se eksempelbilde for plassering.

Sy sammen hodet og kroppen. Før du syr igjen, må du kjenne etter om det er behov 
for mer fylling. Noen ganger trenger halsområdet mer fyll for ekstra støtte. For å få 
fyllet inn i området kan man bruke baksiden av en blyant eller en heklenål, da det kan 
være vanskelig å få fingrene inn i området. Når kroppen og hodet er sydd sammen, 
knyt en knute eller to og trekk garnendene ut gjennom toppen av hodet. Klipp av 
endene og stapp dem inn i hodet, slik at de skjules.

Nese – oransje garn:
Ha samme mengde garn som i begynnelsen, for å holde, slik som du gjorde med krop-
pen og hodet. 

•	 1. omgang: 4x fm i mr.

•	 2. omgang: 1x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 3.–5. omgang: 1x fm pr. omgang – i alle 4 omgangene.

Trekk nesen gjennom den siste fm, og knyt dermed en knute. Klipp av garnet for å 
sy det fast på hodet. 

Hvis nesen er for vanskelig å lage, kan du alternativt hekle en mr og en rad eller to 
med 2x fm i samme maske. Sy den deretter fast og legg en liten mengde fyll under 
den.

Trekk garnet gjennom den siste fm, og lag en knute. Klipp av ca. 30 cm garn, som 
skal brukes til å sy hodet fast til kroppen.

Fyll begge ballene. For å få en mykere og jevnere fylling kan du rive fyllet i mindre 
biter. Du bestemmer selv hvor myk eller hard du vil at snømannen skal være, dette 
avhenger av hvor mye du fyller i hver ball (ikke sy dem sammen ennå!)



Ta øynene og plasser dem ca. på midten av hodet – pass på at det er plass 
til hatten og at det er ca. 2 cm mellom øynene for å få plass til nesen. Se 
eksempelbildet for plassering. Når du er fornøyd med plasseringen, setter du på 
sikkerhetslåsene av gummi bak øynene. Se eksempelbilde for plassering.

Sy sammen hodet og kroppen. Før du syr igjen, må du kjenne etter om det er 
behov for mer fylling. Noen ganger trenger halsområdet mer fyll for ekstra støtte. 
For å få fyllet inn i området kan man bruke baksiden av en blyant eller en heklenål, 
da det kan være vanskelig å få fingrene inn i området. Når kroppen og hodet er 
sydd sammen, knyt en knute eller to og trekk garnendene ut gjennom toppen av 
hodet. Klipp av endene og stapp dem inn i hodet, slik at de skjules.

Sy på nesen, mellom øynene, som vist. Knyt en knute og trekk dem inn i hodet, 
ut gjennom toppen. Sy fast munnen med broderitråden – se bildet for plassering. 
Trekk trådendene opp gjennom toppen av hodet og knyt en knute. Klipp av 
endene. 

Arm x 2 – hvitt garn

Ha samme mengde begynnergarn (til å holde), som når du laget hodet og krop-
pen.

•	 1. omgang: 6x fm i mr.

•	 2. omgang: 1x fm, 2x fm i samme maske (øk). 

•	 1x fm pr. maske til ønsket lengde er nådd. Ca. 4 cm. 

Trekk armen gjennom den siste fm, og lag en knute.

Om ønskelig kan armene fylles litt før de monteres på kroppen. Knyt en knute på 
begynnelsesgarnet, på innsiden. Klipp av og behold litt garn til montering.

For å sikre at armene har lik plassering, stikker du heklenålen gjennom armene og 
kroppen når du monterer armene. Trekk garnet opp gjennom kroppen og hodet 
og knyt en knute. Klipp av garnet til ca. 1 cm. 

Skjerf – rødt garn:
Lag en kjede av lm, til ønsket lengde er nådd.

Skjerfet på eksempelbildet er 19 cm langt. 

Lag 1x fm pr. maske retur. 

Hvis du vil ha skjerfet bredere, lager du en ny rad med 1x fm pr. maske.

Trekk skjerfet gjennom den siste fm, slik at det blir en knute. 

Sy/vev garnendene gjennom skjerfet med nålen, og klipp av endene.

Sett skjerfet på snømannen og fest det eventuelt med et sting med rødt garn. 



Hatt og dusk – rødt garn:

•	 1. omgang: 6x fm i mr. 

•	 2. omgang: 2x fm i samme maske (øk). 

•	 Veksling:

•	 1. omgang: 1x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 2. omgang: 2x fm, 2x fm i samme maske (øk).

•	 – Gjenta – 

•	 til ønsket hattestørrelse er nådd, og trekk hatten gjennom den siste fm, slik at det 
blir en knute.

Dusken til hatten lages på samme måte som nesen, men i rødt. Sy fast dusken på 
toppen av hatten – alternativt kan du putte litt fyll i dusken, slik at den holder formen 
når du henger den opp. Knyt en knute på innsiden av hatten og klipp til. 

Hvis du ennå ikke har knyttet en knute og klippet av endene på det gjennomtrukne 
garnet, gjør du det nå. Sy deretter hatten fast på hodet. Pass på at alle garnendene 
er skjult under hatten. Før du lukker hatten, legger du litt fyll under hatten slik at den 
holder formen.

Sy på de røde knappene.

Bruk heklenålen til å trekke gulltråden gjennom dusken på toppen av hatten. Mål 
lengden du vil ha på snoren, knyt en knute i enden og klipp av resten.

Nå er snømannen ferdig og klar til å pynte opp i hjemmet ditt. God fornøyelse!


